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1. INFORMACION GENERAL

Cada ano, en la temporada de otofo-invierno, se establecen recomendaciones de vacunacion
contra la gripe dirigidas a los grupos de poblacién con mayor riesgo de sufrir complicaciones, asi
como a aquellas personas que pueden transmitir la enfermedad a individuos especialmente
vulnerables.

Desde la temporada 2021-2022, la vacunacién frente a gripe se recomenddé junto con la
vacunacion frente a COVID-19 pero, para esta temporada 2025-2026, debido a la escasa
circulacion de este, se ha optado por emitir recomendaciones por separado en la vacunacion
frente a ambos virus.

El objetivo principal de la vacunacién frente a gripe es reforzar la proteccién de las personas mas
vulnerables para reducir la morbimortalidad, asi como disminuir el impacto de estas infecciones
sobre la capacidad de la atencién sanitaria y sociosanitaria.

En el marco de la campafia nacional de Salud Publica, en Cantabria, la Direcciéon General de Salud
Publica de la Consejeria de Salud define las directrices sobre el alcance y las caracteristicas de la
misma. La administracion, el registro y la notificacion de las vacunas corresponden al personal
sanitario de los Centros de Salud de la Gerencia de Atencién Primaria del SCS, tal y como se
establece en la Cartera de Servicios Comunes del Sistema Nacional de Salud (Real Decreto
1030/2006, de 15 de septiembre).

No cabe duda de que todos/as los/as profesionales sanitarios son agentes imprescindibles para
la promocidn de la salud publica, y que recae sobre ellos la responsabilidad de favorecer que la
campana alcance una cobertura poblacional efectiva mediante la informacion, la captacion y el
asesoramiento de la poblacion diana. En este contexto, la vacunacién de los profesionales
sanitarios adquiere una relevancia especial, ya que constituye un acto de responsabilidad ética y
un ejemplo para la sociedad. Su proteccién no solo garantiza la continuidad asistencial en
periodos de elevada circulacion del virus, sino que también contribuye a reducir la transmision
en los entornos clinicos y asistenciales, reforzando asi la confianza de la poblacién en las
campanas de salud publica y en la labor ejemplar de quienes estan al frente del cuidado de los
demas.

El presente documento tiene como finalidad, facilitar la labor profesional a lo largo de la
campafa y responder a las dudas que puedan surgir durante su desarrollo, para lo que esta
también a su disposicion el correo electrénico de la Unidad de Vacunas de Salud Publica:

vacunassanidad @cantabria.es

Estas recomendaciones de vacunaciéon se formulan al amparo de lo establecido en la Ley
33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica, y en la normativa de las Comunidades
Autonomas en esta materia.

La campaia de vacunacién se realiza como consecuencia de una decisiéon de la autoridad
sanitaria en materia de salud publica, por un riesgo epidemiolédgico y en aras a preservar la salud
colectiva y la de las personas con mayor riesgo de desarrollar complicaciones por estas
enfermedades, por lo que no requieren diagnéstico ni prescripcion previa.

1.1. Inicioy final de la campaiia

La Campafia de Vacunacién Antigripal se iniciara para el afio 2025 en Cantabria el dia 29 de
septiembre con el siguiente calendario:
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e Durante la semana del 29 de septiembre dara comienzo la vacunacion exclusivamente
de personas institucionalizadas en residencias de mayores y dependencia.

e A partir del 6 de octubre se dirigird a la poblacién diana recomendada en la que se
incluye a los profesionales sanitarios y sociosanitarios (ver mas adelante).

e A partir del 20 de octubre se dara comienzo a la campaia de vacunacion escolar de los
nifios y nifas de las aulas de 3 y 4 afos (nacidos en 2022 y 2021) y al personal docente
en los centros escolares de Cantabria.

e A partir de la semana del 3 de noviembre se abrira a la poblacion general.

En el caso de las personas institucionalizadas, la vacunacién tendra lugar en las residencias, a
cargo del personal de enfermeria de las propias residencias, en coordinacién con el personal de
enfermeria de Atencién Primaria.

Al personal de centros sanitarios asistenciales se les administrara por sus respectivos servicios de
prevencion de riesgos laborales.

Al resto de personal de trabajos esenciales para la comunidad se les administrara en los centros
de salud o, en su caso, por sus servicios de prevencion de riesgos laborales.

La campaia de vacunacién en los centros educativos se realizara por los equipos de los centros
salud y/o equipo de vacunacion de apoyo.

Final de la campana: 31 de marzo de 2026.

1.2. Composicion antigénica de las vacunas

La vacunacion, cuya efectividad aumenta con la administracién continuada todos los afnos, sigue
siendo la principal medida efectiva de caracter preventivo frente a la gripe. El virus de la gripe
humana muta constantemente, por lo que, ademas de ser necesario actualizar cada afio la
vacuna, son necesarias, al menos dos semanas tras la vacunacion, para que se desarrolle la
inmunidad.

En el mes de febrero de cada afo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publica la
composiciéon de la vacuna para su utilizacion en el hemisferio norte.

Las vacunas trivalentes recomendadas para esta temporada 2025-2026 deberan contener los
siguientes componentes:

Las producidas a partir de huevos embrionados (inactivadas o atenuadas):
- cepa analoga a A/Victoria/4897/2022 (HIN1) pdm09
- cepa analoga a A/Croatia/10136RV/2023 (H3N2)
- cepa analoga a B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria)
Las producidas a partir de cultivos celulares:
- cepa analoga a A/Wisconsin/67/2022 (HIN1) pdm09
- cepa analoga a A/District of Columbia/27/2023 (H3N2)

- cepa analoga a B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria)
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Con respecto a la temporada anterior, se han producido los siguientes cambios en la composicion
de las vacunas para esta temporada 2025-2026: el componente A(H3N2), que anteriormente era
la cepa analoga A/Thailand/8/2022 (H3N2), se ha sustituido por la cepa andloga a
A/Croatia/10136RV/2023 (H3N2) en las vacunas producidas a partir de huevos embrionados y la
cepa analoga a A/Massachussetts/18/2022 (H3N2) por la cepa analoga a A/District of
Columbia/27/2023 (H3N2) en las vacunas de cultivos celulares.

POBLACION DIANA

A. POR EL MAYOR RIESGO DE COMPLICACIONES O CUADROS GRAVES EN CASO DE PADECER
ESTA INFECCION:
Personas de 60 o mas afos de edad.
Poblacién infantil entre 6 y 59 meses de edad.
Personas a partir de 5 afios y hasta 59 afios de edad con las siguientes condiciones de riesgo:

e internas en centros de discapacidad, residencias de mayores e instituciones cerradas
e diabetes mellitus y sindrome de Cushing

e obesidad mérbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en adolescentes o >3 DS
en la infancia)

e enfermedades cronicas cardiovasculares, neuroldgicas o respiratorias, incluyendo
displasia broncopulmonar, fibrosis quistica y asma

e enfermedad renal crénica y sindrome nefrético

e hemoglobinopatias y anemias o hemofilia, otros trastornos de la coagulaciéon y
trastornos hemorragicos cronicos, asi como receptores de hemoderivados vy
transfusiones multiples

e asplenia o disfuncién esplénica grave
¢ enfermedad hepatica crénica, incluyendo alcoholismo
¢ enfermedades neuromusculares graves

e inmunosupresion (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la originada por la
infeccion por VIH o por farmacos, asi como en los receptores de trasplante, déficit de
complemento y terapia CAR-T)

e cancer y hemopatias malignas
e enfermedad inflamatoria crénica

e trastornos y enfermedades que conllevan disfunciéon cognitiva: sindrome de Down,
demencias y otras

e enfermedad celiaca

e fistula de liquido cefalorraquideo, implante coclear o en espera del mismo
e personas fumadoras

4. Todas las embarazadas en cualquier trimestre de gestacién y mujeres durante el puerperio
(hasta los 6 meses tras el parto y que no se hayan vacunado durante el embarazo).

5. Personas de 5-18 aios de edad que reciben tratamiento prolongado con acido acetilsalicilico,
por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.
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B. PARA REDUCIR EL IMPACTO Y EL MANTENIMIENTO DE SERVICIOS CRITICOS Y ESENCIALES A
LA COMUNIDAD:

1. Personal de centros y establecimientos sanitarios y sociosanitarios publicos y privados, tanto
sanitarios como no sanitarios.

2. Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en los siguientes
subgrupos:

e Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional, autonémica o
local, asi como las Fuerzas Armadas

e Bomberos
e Servicios de proteccion civil

e Centros penitenciarios.

C. PERSONAS QUE PUEDEN TRANSMITIR LA GRIPE A AQUELLAS QUE TIENEN RIESGO DE
PRESENTAR COMPLICACIONES EN CASO DE PADECERLA:

1. Personas que proporcionen cuidados domiciliarios y convivientes con pacientes recogidos en
el apartado A, incluyendo a los cuidadores principales y convivientes de los menores de 6
meses.

2. Personal y estudiantes en practicas en centros sanitarios y sociosanitarios, publicos y
privados, centros de menores, tanto de atencién primaria como hospitalaria, asi como
personal de oficinas de farmacia.

D. OTROS GRUPOS DE RIESGO:
Personal docente de educacién infantil, primaria, secundaria y bachillerato.

2. Personas con exposicion laboral directa a animales o a sus secreciones en granjas o
explotaciones avicolas, porcinas o de visones o a fauna silvestre (aves, jabalies o mustélidos),
como ganaderos, veterinarios, trabajadores de granjas, cazadores, ornitélogos, agentes de
medioambiente, personal de zoolégicos, etc. La finalidad es reducir la oportunidad de una
infeccion concomitante de virus humano y aviar o porcino, disminuyendo la posibilidad de
recombinacién o intercambio genético entre ambos virus.

3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS DE TIPOS DE VACUNAS POR GRUPO DE
POBLACION

3.1. Vacunacion universal de los 6 meses hasta los 59 meses

» FLUENZ®: para su administracion a los nifios y nifias de 3 y 4 afios (nacidos en 2022 y 2021) y
no presenten una condicién de riesgo que contraindique la vacuna atenuada.

Se administrara una sola dosis de 0,2 ml (a razén de 0,1 ml en cada fosa nasal) a las cohortes
del 2021y 2022.

La vacuna se administra por via intranasal. Puede respirar con normalidad mientras se le
administra, no hace falta que inhale ni aspire activamente.

«* FICHA TECNICA FLUENZ®:
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1241816001/FT 1241816001.html
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» INFLUVAC®: para la vacunacion del resto de la poblacion infantil a partir de los 6 meses.

Se administrard una sola dosis de 0,5 ml al resto de la poblacidn infantil a partir de los 6
meses de edad.

La vacuna se debe administrar mediante inyeccion intramuscular o subcutanea profunda. El
lugar preferido para la inyeccién intramuscular es la cara anterolateral del muslo (o el
musculo deltoides si la masa muscular es adecuada) en nifios de 6 meses a 35 meses de
edad, o el musculo deltoides en nifios desde los 36 meses.

Se les vacunara preferentemente con INFLUVAC® o FLUCELVAX® segln disponibilidad.

« FICHA TECNICA INFLUVAC® :
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/89673/FT_89673.html

% FICHA TECNICA FLUCELVAX®:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml|/ft/1241879001/FT 1241879001.html

3.2. Vacunacion a grupos de riesgo en edad pediatrica (a partir de los 6 meses)

En prematuros de menos de 32 semanas de gestacién entre los 6 y los 24 meses de edad y en
poblacién entre 6 meses y 8 afos con condiciones de riesgo que requieran vacunacion se
realizara con INFLUVAC® y la pauta de vacunacion sera la siguiente:

- Siya se havacunado en afos anteriores, se administrard una dosis de 0,5 ml.

- Si se vacunan por primera vez*, se administraran 2_dosis de vacuna con un intervalo
minimo entre dosis de 4 semanas. En las temporadas sucesivas se administrara una
sola dosis.

La vacuna se debe administrar mediante inyeccion intramuscular o subcutanea profunda. El
lugar preferido para la inyeccién intramuscular es la cara anterolateral del muslo (o el musculo
deltoides si la masa muscular es adecuada) en nifios de 6 meses a 35 meses de edad, o el
musculo deltoides en nifios desde los 36 meses.

* para estas situaciones, hay que reservar la 2? dosis en el punto de vacunacion, para
completar la vacunacion en estos casos incluso fuera de las fechas de campana.

Se les vacunara preferentemente con INFLUVAC® o FLUCELVAX® segun disponibilidad.
% FICHA TECNICA INFLUVAC®:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/89673/FT _89673.html

< FICHA TECNICA FLUCELVAX® :

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1241879001/FT 1241879001.html
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3.3. Vacunacion en personas institucionalizadas en residencias de mayores y centros
de atencidn a la dependencia

a) La vacuna disponible para personas institucionalizadas a partir de los 60 afos de edad en
adelante, es la vacuna antigripal trivalente de alta carga EFLUELDA®, (ya que por ficha técnica
esta vacuna solo puede administrarse a personas con edad > 60 afos).

La via de administracion preferida de esta vacuna es intramuscular, aunque también se
puede administrar por via subcutanea.

El lugar recomendado para la inyeccion intramuscular es la region deltoidea. La vacunacién
no se debe administrar en la regién glitea, o en areas donde pueda haber un tronco
nervioso principal.

« FICHA TECNICA EFLUELDA®:
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/89936/FT 89936.html

b) A las personas institucionalizadas menores de 60 afos, se les vacunara preferentemente con
INFLUVAC® o FLUCELVAX® segln disponibilidad.

» INFLUVAC®: la via de administracién es intramuscular o subcutanea profunda. El lugar
preferente de inyeccion es el musculo deltoides.

< FICHA TECNICA INFLUVAC®:
https.//cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/89673/FT 89673.html

» FLUCELVAX®: La via de administracion es exclusivamente intramuscular. El lugar
preferente de inyeccion es el misculo deltoides del brazo.

% FICHA TECNICA FLUCELVAX®:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml|/ft/1241879001/FT 1241879001.html

Las personas con trastornos de la coagulacion y aquellas que reciben tratamiento anticoagulante
tienen mayor riesgo de sangrado tras una inyeccién intramuscular. Para favorecer la hemostasia
se debe hacer presion sobre la zona de puncion (sin frotar) durante al menos 2 minutos. Se debe
advertir a estas personas sobre la posible formacién de hematomas y sobre la utilidad del hielo y
la inmovilizacién. Es conveniente el control tras la vacunacion.

Las personas que acuden a centros de dia, a efectos de esta campana, se les considera poblacion
general.

3.4. Vacunacion en trabajadores sanitarios, sociosanitarios y otros profesionales que
realicen trabajos considerados esenciales para la comunidad

Para la vacunacién de las personas que trabajan en servicios publicos esenciales esta disponible
FLUCELVAX®.
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La via de administracion es exclusivamente intramuscular. El lugar preferente de inyeccién es el
musculo deltoides del brazo.

% FICHA TECNICA FLUCELVAX® :

https://cima.aemps.es/cima/dochtml|/ft/1241879001/FT 1241879001.html

3.5. Vacunacion en adultos inmunodeprimidos

La vacuna disponible para adultos con inmunodepresién, con caracter general en principio a
partir de los 50 afnos de edad en adelante, es FLUAD® (ya que por ficha técnica esta vacuna solo
puede administrarse a personas con edad = 50 afios) pudiendo administrarse a menores de dicha
edad por indicacién facultativa fuera de ficha técnica, siendo esta una opcién contemplada en las
campanas de vacunaciéon y en procesos de inmunizacion especial a personas con condiciones de
riesgo particulares con consentimiento informado.

Los servicios de Medicina Preventiva dispondran de FLUAD® para vacunacién en consulta de
vacunas a paciente de alto riesgo en seguimiento hospitalario y utilizacién a su criterio.

La via de administracion es exclusivamente intramuscular. El lugar preferente de inyeccion es el
musculo deltoides del brazo.

« FICHA TECNICA FLUAD®:
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1241878001/FT 1241878001.html

3.6. Vacunacién adulta de poblacién diana

La poblacién adulta que entre dentro del grupo de poblacion diana (poblaciéon diana no
institucionalizada) se vacunara preferentemente con INFLUVAC® (via IM o SC) o FLUCELVAX® (via
IM) si quedasen dosis disponibles sin administrar y las dosis de Influvac® se hubieran consumido
en su totalidad. Si fuera necesario el Flucelvax® se podria administrar a nifios a partir de los 6
meses de edad.

«»* FICHA TECNICA INFLUVAC®:
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/89673/FT 89673.html

% FICHA TECNICA FLUCELVAX®:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1241879001/FT 1241879001.html

3.7. Vacunaciéon de embarazadas y mujeres durante el puerperio

Se recomienda la vacunacion antigripal de todas las mujeres embarazadas, en cualquier
trimestre de la gestacion y de mujeres durante el puerperio (hasta los 6 meses tras el parto y
que no se hayan vacunado durante el embarazo en esta temporada 2025-2026).
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Se puede emplear cualquiera de las dos vacunas inactivadas, de cultivo en huevo embrionado
INFLUVAC® o de cultivo celular FLUCELVAX® indistintamente.

«»* FICHA TECNICA INFLUVAC®:
https://cima.aemps.es/cima/dochtml|/ft/89673/FT_89673.html

% FICHA TECNICA FLUCELVAX®:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1241879001/FT 1241879001.html

3.8. Vacunacién en personas alérgicas al huevo

Previa informacién y consentimiento informado en aquellas personas con antecedentes de
reacciones alérgicas al huevo o por vacunas obtenidas en huevo embrionado que deseen
vacunarse frente a gripe, se deberan tener en cuenta las siguientes consideraciones:

Existe evidencia suficiente para recomendar que las personas con historia de alergia después de
la exposicién al huevo pueden recibir vacunas frente a la gripe sin precauciones especiales, tanto
para las vacunas inactivadas como para las atenuadas. Las precauciones deben ser similares a las
tomadas ante la administracion de cualquier otra vacuna. En caso de haber presentado
reacciones alérgicas graves o anafilaxia al huevo se realizarad la vacunaciéon por personal con
experiencia y supervision durante 30 minutos tras la administracion.

La historia de reaccion alérgica grave (ej., anafilaxia) tras dosis previa de cualquier vacuna
cultivada en huevo, o de vacuna atenuada o de proteinas recombinantes, de cualquier valencia,
sin filiar la causa exacta o el componente causante de la reacciéon, no supone una indicaciéon
alternativa de utilizacién de vacuna de cultivo celular.

En consecuencia, Unicamente en caso de tratarse de una alergia grave al huevo filiada y
diagnosticada, cabria la posibilidad de ofrecer la vacunacion antigripal mediante vacuna
obtenida por cultivo celular si se acepta esta alternativa. No obstante, una historia de reaccién
alérgica severa a cualquier vacuna frente a la gripe contraindica su administracién ya que pueden
ser otros, diferentes al huevo, los componentes implicados en tal reaccion.

3.9. Otros grupos

Como en campanas anteriores, se incluye al personal docente de educacién infantil, primaria,
secundaria y bachillerato, asi como a las personas fumadoras (habito recogido en su historia
clinica).

En estos casos se vacunara preferentemente con FLUCELVAX® o INFLUVAC® si quedasen dosis
disponibles sin administrar y las dosis de Flucelvax® se hubieran consumido en su totalidad.

Las personas que acuden a centros de dia, se consideran poblacion no institucionalizada a
efectos de esta campana de vacunacion, al igual que la poblacion general, se les administrara en
los centros de salud.

«*» FICHA TECNICA INFLUVAC®:
https://cima.aemps.es/cima/dochtml|/ft/89673/FT 89673.html
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FICHA TECNICA FLUCELVAX®:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1241879001/FT 1241879001.html

3.10. Vacunacion en personas con proceso febril o infeccion activa coincidiendo con
el momento de vacunacién frente a la gripe

Las personas en las que se recomienda la vacunacién antigripal que presenten signos y/o

sintomas de infeccion activa (por COVID-19 u otro agente) y que no requieran ingreso

hospitalario ni tratamiento inmunosupresor, podran vacunarse una vez superado el cuadro y su

restablecimiento clinico.

4. CONTRAINDICACIONES

Personas que no deben ser vacunadas:

La vacuna inactivada producida a partir de huevos embrionados esta contraindicada en
menores de 6 meses.

La atenuada intranasal esta contraindicada en menores de 24 meses.

Personas con hipersensibilidad grave a los principios activos o a los excipientes de la
vacuna, los cuales deberdn consultarse en la ficha técnica de cada preparado y en
funcién de su historial particular.

Personas con enfermedad febril o infeccién aguda, en cuyo caso se debe posponer.
Antecedentes de reaccién anafilactica o alérgica grave a alguna vacuna de la gripe.

En relacién a personas alérgicas al huevo, actuar segln lo ya especificado en el apartado
3.8.

Fluenz®, vacuna de virus atenuados de administracion intranasal, esta contraindicada en:

- Nifos en tratamiento crénico con salicilatos via oral.

- Nifos y adolescentes con inmunodeficiencia clinica por afecciones o por
tratamientos inmunosupresores como leucemias agudas y cronicas, linfoma,
infeccion sintomatica por el VIH, deficiencias inmunitarias celulares y dosis
elevadas de corticoesteroides (no estd contraindicado para su empleo en
personas con infeccion asintomatica por el VIH, ni en personas que reciben
corticoesteroides topicos/inhalados o corticoesteroides sistémicos a dosis bajas,
ni en quienes reciben corticoesteroides como tratamiento sustitutivo, p. €j. en la
insuficiencia suprarrenal).

- Nifos en contacto estrecho con personas inmunodeprimidas o que hayan sido
trasplantados.

- Nifios que padecen asma grave (no otras formas de asma).

- Reaccién alérgica grave a la Gentamicina.

5. COADMINISTRACION

La vacuna antigripal puede coadministrarse con el resto de las vacunas disponibles en el

calendario de vacunacion a lo largo de toda la vida, asi como la dosis estacional de vacuna frente
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a COVID-19. Las publicaciones disponibles muestran que no se ha observado una diferencia en
las respuestas inmunes de ambas vacunas tras su administracion conjunta o por separado ni en
su efectividad. Respecto al perfil de seguridad, tampoco se han observado diferencias
significativas en cuanto a la reactogenicidad local y sistémica. La coadministracién ha
demostrado ser una estrategia Gtil para el aumento de coberturas.

La administracion de dos vacunas se puede realizar en los dos miembros superiores, en caso de
administrar mas de dos vacunas se habra de dejar una separacién minima de 2,5 cm. Si, por
motivo de mayor aceptabilidad, se prefiere posponer, en el adulto, la vacunacion frente al
neumococo y/o herpes zbster (en caso de que la persona pertenezca a poblacién diana de
vacunacion de cualquiera de ellas) se puede citar con posterioridad a la persona con cualquier
intervalo, pero siendo de gran importancia la citacién en el momento de la vacunacién estacional
para no perder la oportunidad de realizar una captacion activa.

Las vacunas antigripales usadas en la presente campana de vacunacién a poblacion pediatrica
sana que haya cumplido los 6 meses, tanto la vacuna inactivada intramuscular como la atenuada
intranasal (para poblacion de, al menos, 2 afios cumplidos) se pueden administrar al mismo
tiempo o con cualquier intervalo de otras vacunas usadas en poblacion infantil, incluyendo las
vacunas de virus vivos. Es por eso por lo que, durante el desarrollo de la campana, se ofrecera la
vacunacién antigripal a cualquier nifio o nifia de la poblaciéon diana que acuda a la consulta de
Enfermeria.

En los casos en que coincidan la vacunacion frente a gripe, COVID-19 y virus respiratorio sincitial
(VRS), como sucede en las residencias de personas mayores, se priorizara la coadministracion de
las vacunas frente a gripe y VRS, dejando un intervalo minimo de 7 dias antes de proceder a la
vacunacién frente a la COVID-19.

6. EFECTOS SECUNDARIOS DE LA VACUNACION ANTIGRIPAL

La vacunacién se asocia con una baja incidencia de efectos secundarios. En caso de presentarse
pudieran ser:

e Efectos locales en la zona de administracién: enrojecimiento, inflamacién, dolor,

equimosis e induracion.

e Reacciones sistémicas: fiebre, malestar, escalofrios, cansancio, cefalea, sudoracion,
mialgia, artralgia, nauseas, vémitos, diarrea, vértigo y/o hiperemia ocular. Estas
reacciones habitualmente desaparecen tras 1-2 dias sin necesidad de tratamiento.

e Poco frecuentes: reacciones generalizadas de la piel incluido prurito, urticaria o
erupciones no especificas.

e Raras. Neurolégicas: parestesias, convulsiones, trombocitopenia transitoria.

e Se han notificado reacciones alérgicas que raramente han desencadenado un shock.
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e Muy raras: Vasculitis con implicacion renal transitoria y eritema multiforme de
exudacién. Reacciones neurolégicas, como encefalomielitis, neuritis y sindrome de
Guillain-Barré. Astenia, sintomas pseudogripales, dolor en las extremidades, debilidad
muscular, linfadenopatia.

e En el caso de vacuna intranasal, los efectos adversos mas frecuentes se asocian con la
presencia de congestion nasal y rinitis tras su administracion, efectos estos que son
transitorios.

Para ampliar informacion consultar fichas técnicas.
7. REGISTRO

Toda vacuna administrada debe ser registrada en la historia clinica del paciente. El registro de la
vacuna de la GRIPE se realiza en la historia clinica de Atencién Primaria (APCantabria) de un
usuario concreto.

Si dicho usuario no pertenece al Sistema Publico de Salud y, por tanto, no consta en APCantabria
(por ejemplo, porque es de una mutualidad, etc...), se debe dar de alta en CIVITAS (Gestor
Poblacional y de Recursos Sanitarios) por el personal de Admision del Centro de Salud,
aportando documento que acredite: Nombre, Apellidos, Fecha de nacimiento, Lugar de
nacimiento, DNI/NIE, Domicilio, Teléfono, Entidad (Seguridad Social, MUFACE, etc.) y si dispone
de seguridad Social: N° de afiliacion.

7.1. Registro en la Historia Clinica del paciente

El registro de la vacuna en APCantabria se puede realizar desde el Tapiz o desde los Planes
Personales.

Inicio » Mend Gestion C1...> Agenda » Tapiz
AMOPFSNINQERL D@ G0 EE R E R E B @ E) v ocusem =
a® n
Episodios: Abiertos - Acividad: Todos Y | Antecedentes +
= + Fecha  Descripcion Prof &l Planes Personales o %
® Episodio Nuevo

& ACTIVIDADES PREVENTIVAS

=] o T FEEEELEE FRAGILIDAD/PREV. CAIDAS
© 280855 ACTIVIDADES PREVENTIVAS B Otima visita b
O 28/08/55 INFORMES EXTERNOS Condicionantes y problemas +
BESTOoMadwE W (O [£]28/08/55 PRESCRIPCIONES EXTERNAS [ +

18109124 11:46 VACUN PEDIATRIAVRS

7.2. Registro desde el Tapiz de Historia Clinica

. . . s . "
Haciendo clic en el icono '~'. Podremos registrar la vacuna de manera manual o automatica.

Inicio > Meni Gestion CI... > Agenda » Tapiz

FECEEREREEE E FEREEE N EFEE R LEEE=EE =
a? n
F'3 Episodios - Abiertos - Actividad : Todos Y Antecedentes: &+
o | e Desaipeon Pon 55 Pares Formoras o+
® Episodio Nuevo
=] o TR [TE S FRAGILIDAD/PREV. CAIDAS
O 2808155 ACTIVIDADES PREVENTIVAS B Uttima visita b
(0] 28/08/55  INFORMES EXTERNOS Condicionantes y problemas +
ENFOoMadwEN © [7] 28/08/55 PRESCRIPCIONES EXTERNAS 3 pendentes )
ke 18/00724 11:46 VACUN PEDIATRIA VRS
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A. Registro manual:

Hacer clic en el icono -~ para acceder a la pantalla de Gestion de vacunas del Paciente:

Inicio > . » Agenda » Tapiz » Formulario Visita > Gestion Vacunas Paciente

a9 v Visita: 18109124 11:54

INFORMACION DEL CALENDARIO VACUNAL ACTUAL
El paciente no tiene asignado ningin calendario Vacunal ¢Desea asignarie uno?

() asignar Caendaria

Vac.Prev Reisadas | | (BMosar Reso Calendard Bl
Nombre b e |Fechavec F Provista Edad Bt [omgen RV |Obsenaconss
GRIPE >=60 ANOS - 18/09/2024 69a No PlaniCart. (ACT.
NEUMOCOCO 20 VALENTE... - 18/09/2024 69a No PlaniCart. (ACT.
TETANOS-DIFTERIA REC... - 18/09/2024 69a No PlaniCart. (ACT.

o || Modtcar vacuna

VACUNAS NEGADAS Y ELIMINADAS DOSIS RECIBIDAS DE AGENTES INMUNIZANTES

Ver Vacunas Eliminadas.
Na se encontré informacion para mostrar.

No se encontrd informarcidn para mostrar.

Se accede a la Lista de Vacunas, donde se realiza la basqueda de la vacuna a registrar.

Se puede filtrar por “GRI":

Inicio > Meni Gestion C1... > Agenda > Tapiz > Gestion Vacunas .. > Lista Vacunas

@ Visita: 18109124 12:27

o vacuNas
Codigo | Nombre [gri | O No Vigente [ Ver solo vacunas sistemética/campaiia Q, Buscar

VACUNAS
109 Vacunas encontradas. Mostrando de la 1 a1a 10 [Pri/Ant112,3.4.56,7,8 (Sig U]

Selec. Selec. Cédigo Nombre Tipo Dosis Proxima Edad Margen sist/camp. Vigente
C] COUA CORONAVIRUS JANSSEN 1 COUA 1 - - - si si
[e] CPIN.1-1 CORONAV. PFIZER JN.1 1% CPINA 1 0 meses 1dia si si
fe] CPINA-2 CORONAV. PFIZER JN.12° CRINA 2 - 0 meses 1dia si si
[e] CPINA-3 CORONAV. PFIZER JN.1 3* CPINA 3 1dia si si
[e] CPMJN.1-1 CORONAV. PEDIAT. (6m-4a) PFIZER JN.1 1% CPMUN.1 1 - 0 meses 1dia si si
[e] CPMJN.12 CORONAV. PEDIAT. (6m-da) PFIZER JN.1 2* CPMUN.4 2 0 meses 1dia si si
[¢] CPMJN.13 CORONAV. PEDIAT. (6m-a) PFIZER JN.13° CPMUN.1 3 - 0 meses 1dia si si
[¢] CPMXBE.1.5-1 CORONAV. PEDIAT. (6m-4a) PFIZER XBE.1.5 12 CPMXBB.15 1 0 meses 1dia si si
[¢] CPMXBE.1.52 CORONAV. PEDIAT. (6m-4a) PFIZER XBE.1.52* CPMXBB.15 2 - 0 meses 1dia si si
[¢] CPMXBE.1.53 CORONAV. PEDIAT. (6m-4a) PFIZER XBE.1.5 3" CPMXBB.15 3 0 meses 1dia si si

Registrar Vacuna Paciente.

da voler

Seleccionar la vacuna que proceda (tener en cuenta los diferentes tipos de vacunas) y pulsar en
el botdn Registrar Vacuna Paciente:

Inicio > Meni Gestion Cl... > Agenda > Tapiz > Gestion Vacunas... > Lista Vacunas

19 Visita: 18109724 12:27

BU SQUEDA DE VACUNAS
codigo Nombre () No Vigente [ Ver sélo vacunas sistematicaicampaiia @ pucar
VAGUNAS
1
Selec. Selec. Cédigo Nombre Tipo Dosis Proxima Edad Margen sist/camp. Vigente
GRI GRIPE >=60 ANOS GRI 1 - - - si si
(e} GR-0 GRIPE OTRAS <60 ANOS GRI 1 - - - si si
o GRIP1 GRIPE PEDIATRICA 1* GRI 1 GRIPZ: 1m. - 4afios 7 meses st si
o GRIP2 GRIPE PEDIATRICA 2* GRI 1 = - - st si
Registrar Vacuna Paciente.
4 Volver

Accedemos a la pantalla de registro de la vacuna seleccionada:

Inico > Meni Gestion CL.. » Agenda » Tapiz > Gestion Vacunas...» isa Vacunas > Vacuna

a9 Visita 18009124 12:27

DATOS DE VACUNACION
Codigo GRI Descripeion GRIPE >=50 ARIOS Fecha 1810912024 m
(O vacuna externa @ LaboratoriofLote () Laboratorios Registrados () Laboratorios Manuales

DATOS VACUNA

* Lote Fecha caducidad Laboratorio Amacén

DATOS ADMINISTRACION
Via Administracion

Lugar anatémico

Observaciones

NEGATIVA
@ Nose niega, acepla lavacuna () Negaliva Patema O Negaiva Paciente () Negativa Médico (O Otras

O Cancelsr | @ Aceptar
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Si se dispone del Lote actualizado cuando se selecciona la vacuna, por defecto el sistema
muestra toda la informacién que se precisa.

+|

Si existiera mas de un lote, se seleccionara pulsando en el botén — .

DATOS VACUNA

*Lote

Una vez seleccionado el Lote se carga automaticamente Laboratorio, Lote y Fecha
caducidad.

Si no se dispone del Lote se debe realizar el registro manual (ver imagen) del laboratorio,
lote y fecha de caducidad. Ademas, se deben cumplimentar los datos de administracion y
observaciones que proceda y pulsar Aceptar.

Inicio > Menii Gestion CI... > Agenda > Tapiz > Gestion Vacunas... > Lista Vacunas > Vacuna

a9 v Viita 18/09/24 12:27

DATOS DE VACUNACION

Cédigo GRI Descripcion GRIPE >=50 ANOS Fecha 181002024 i)
(O Vacuna externa (O LaboratoriofLote () Laboratorios Registrados |@® Laboratorios Manuales

DATOS VACUNA

* Laboratorio PRUEBA *Lote PRUEBA *Fecha Caducidad  27/09/2025 i

DATO S ADMINISTRACION

Via Administracion [Via TiarecoE + (=) Lugaranatémico  Estructura del misculo deltoide izquierdo oj
Observaciones Se recomienda esperar en el ceniro tras a vacunacion
NEGATIVA

® No se niega, aceptalavacuna () Negativa Patema () Negatva Paciente () Negativa Médico () Otras

O Cancelar || @ Aceplar

Inicio > Menii Gestion C1... > Agenda > Tapiz > Gestién Vacunas Paciente

a® Visita: 18/09/24 12:27
INFORMACIGN DEL CALENDARIO VACUNAL ACTUAL
El paciente no tiene asignado ningln calendario Vacunal ¢ Desea asignarie uno?
[ asignar Cakendaria

DETALLE HISTORIAL

A A AR Vac. Prev Revisadas | | (TMostrar Resto Galendario S
3 vacunas encontradas. Mosirando tods 135 acunss Pagina 1
Cédigo Nombre Lab. Lote Fecha Vac. F Prevista Edad Ext  Origen RV. Observaciones.
@ #TdR1 TETANOS-DIFTERIA REC... - 18/00/2024 69a No Plan/Cart. (ACT.
(O #NE201 NEUMOCOCO 20 VALENTE... - 18/00/2024 89a No Plan/Cart. (ACT.
O R GRIPE >=60 ANOS PRUEBA  FPRUEBA 18092024 1810912024 69a  No  Manual s Se recomienda esper

5@ Mostiearvacina
VACUNAS NEGADAS Y ELIMINADAS DOSIS RECIBIDAS DE AGENTES INMUNIZANTES

Ver Vacunas Eliminadas Descripcion D, reci

. 5 GRIPE 1
o se encontrd informacin para mostrar.

4 Volver

B. Registro automatico:

Saltaran las vacunas automaticamente en aquellos pacientes que, por edad, sexo y/o patologia

|

cumplan las indicaciones de vacunacion. Hacer clic en el icono
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Inicio > > Agenda > Tapiz > Formulario Visita > Gestion Vacunas Paciente

30 vista: 18109124 11:54
INFORMACIGN DEL CALENDARIO VACUNAL ACTUAL

El paciente no tiene asignado ninglin calendario Vacunal ¢ Desea asignarie uno?
() asignar Gaendaria

DETALLE HISIQRIA

A4 R Vac. Prev. Revisadas | | [T)Mosirar Resto Calendario e
3 vacunas encBMPREE. Mostrando todas las vacunas Pagina 1
Codigo Nombre Lab. Lote Fecha Vac. F. Prevista Edad Ext. Origen RV. Observaciones
@ 7GR GRIPE >=60 ANOS - 18/0972024 69a No Plan/Cart. (ACT...
(O # NE20-1 NEUMOCOCO 20 VALENTE... - 1810972024 69a No Plan/Cart. (ACT..
QO #TdR1 TETANOS-DIFTERIA REC... - 1810072024 69a No Plan/Cart. (ACT.
i Modificar Vacuna
VACUNAS NEGADAS Y ELIMINADAS DOSIS RECIBIDAS DE AGENTES INMUNIZANTES

Ver Vacunas Eliminadas.
No se encontrb informacion para mostrar.

No se encontrd informatcién para mostrar.

4 Volver

Accedemos a la pantalla de registro de las vacunas pendientes:

Inicio > > Agenda > Tapiz » Formulario Visita > Gesfion Vacunas... > Vacuna

a Visita

Presione < Esc > para continuar Ia vacunacion automatica sin realizar la aplicacion de esta vacuna.

3 Vacunas pendientes para 18/09/2024

Codigo GRI Descripcion GRIPE ~=60 ANOS Fecha Vacunacion  [{B/08/2024 =
D Vacunaextema @) | anoratoriofLote () Laboratorios Regisirados () Laboratorios Manuales
DATOS VACUNA
+ Laboratorio Almacén * Fecha caducidad m

DATOS ADMINISTRACION
Via Administracion +)(=) Lugar anatémico BHE

Observaciones

NEGATIVA
@ Nose niega, acepta lavacuna (O Negativa Patemna () Negativa Paciente () Negativa Médico () Otras

Q Cancetar | @ Aceptar

Si se dispone del Lote actualizado cuando se selecciona la vacuna, por defecto el sistema muestra
toda la informacioén que se precisa.

+|

Si existiera mas de un lote, se seleccionara pulsando en el botén — .

DATOS VACUNA

* Lote

Una vez seleccionado el Lote se carga automaticamente Laboratorio, Lote y Fecha caducidad.

Si no se dispone del Lote se debe realizar el registro manual (ver imagen) del laboratorio, lote y
fecha de caducidad. Ademas, se deben cumplimentar los datos de administracion vy
observaciones que proceda y pulsar Aceptar.

* Nota: si existe mas de una vacuna o producto inmunizante pendiente de registro automatico y
no se requiere registrar otra vacuna pulsar la tecla de escape (Esc).

Fresione = para continuar la vacunacion automatica sin realizar la aplicacion de esta vacuna.

7.3. Registro desde Planes Personales

Accedemos a la pantalla de los Planes Personales desde el tapiz de la Historia Clinica del usuario:
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Inicio > Mend Gestion Cl... > Agenda » Tapiz

A0 RPNINOEHREY RG220 EdR ERE MR E [ omemem =
aQ n
Episodios  Abierios - Actidad : Todos A 4 Antecedentes +
= + Fecha  Descripcion Prof Planes Personales c+
Episodio Nuevo
[ ACTIVIDADES PREVENTIVAS
=] FRAGILIDAD/PREV. CAIDAS
© 2808555 HOJADE EVOLUCION
(o] 28/08/55 ACTIVIDADES PREVENTIVAS =] Utima visita -+
© 280855 INFORMES EXTERNOS Condicionantes y problemas +
BEFOMAaIHE Y ® O [H280855 PRESCRIPCIONES EXTERNAS 5 Fendontos )
x 18/09/24 11:46 VACUN PEDIATRIA VRS

Haciendo clic en la vacuna de la gripe lleva a la pantalla de registro:

Inicio > Menti Gestion CL...> Agenda > Tapiz > Planes Personales

@V Visita: 1800124 12:27

FILTRO DE BUSQUEDA

Ver (=T Fecha Prevista
Mostrar Planes Personales (0 Ver actividades obligatorias no realizadas

ACTIVIDADES DE PLANES PERSONALES
Actividades reaizadas

Vista Ejecuiva + Leyenda
e — —_— e — = =
OB o MuHe) 1810912024 [ACTIVIDADES PREVENTIVAS V] Ambos No No -
OB  cLucema pLasmatica 1810912024 [ACTIVIDADES PREVENTIVAS ~] Ambos No No
o@ SANGR. POSTMEN. (SINO) 18092024 [ACTIVIDADES PREVENTIVAS ~] ambos No No
OB  VIOLENCIA DE PAREIA 1s0en024  [ACTIVIDADES PREVENTIVAS v] ambos No o
OB p.DETEC PRECOZC. COLON 1810912024 [ACTIVIDADES PREVENTIVAS ~] Ambos No No
OB eaees 1810912024 [ACTIVIDADES PREVENTIVAS ~] Ambos No No
OB consumo TaBACO 1s0en024  [ACTIVIDADES PREVENTIVAS v] ambos No No
OBl Hasimo aLcoHoLICO 1810912024 [ACTIVIDADES PREVENTIVAS ~] Ambos No No

B OB  resomaamic 1810912024, [ACTIVIDADES PREVENTIVAS ~] ambos No No

PESO (KG) 18092024 Ambos. No No

18092024 Ambos. No No
18092024 Ambos. No No
18092024 [ACTIVIDADES PREVENTIVAS ~] Ambos No No

Inicio > Menti Gestion Cl... > Agenda > Tapiz > Planes Personales > Vacuna

a0 Visita 18/09124 12:27
DATOS DE VACUNACION
Codigo GRI Descripeion GRIPE >=60 ANOS Fecha 18/09/2024 =
(O Vacuna externa @ Laboratorio/Lote () Laboratorios Registrados () Laboratorios Manuales
DATOS VAGUNA
“Lote ® Fecha caducidad Laboratorio Amacén

DATOS ADMINISTRACION
Via Administracién (+)[=) Lugar anatémico E

Observaciones

NEGATIVA
@ No se niega, acepta la vacuna (O Negativa Patema () Negativa Paciente () Negativa Médico O Otras

© Cancelar || Detenerel cicio ce actidaes | @ Aceptar

8. COMUNICACION DE REACCIONES ADVERSAS
Deben registrarse todas las reacciones adversas

Cualquier reaccion adversa de caracter relevante (inmediata o aplazada) que se considere
asociada a la vacunacién antigripal, debe quedar registrada en APCantabria y ademas de ser
comunicada inmediatamente por el conducto establecido a FARMACOVIGILANCIA, se
comunicard, a la Unidad de Vacunas de la Direccién General de Salud Publica a través del correo
electrénico del Buzon de vacunas: vacunassanidad @cantabria.es

Informacién minima a comunicar (6 datos esenciales):
1. Nombre de la vacuna
2. Lote.

3. Nombre, apellidos y fecha de nacimiento de la persona afectada.
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4. Fecha de administracion.

5. Fecha de inicio de sintomas.

6. Tipo de reaccién adversa sufrida y gravedad.

9. ORGANIZACION EN CENTROS DE SALUD

En cada una de las Zonas Basicas de Salud debe designarse una persona responsable (misma que

la del COVID) de la Campana de Vacunacion Antigripal, cuya presencia es necesaria a lo largo de

toda la campania. Si esto no fuese posible, se deberd comunicar a la Direccion de Enfermeria en

qué persona se delega esta responsabilidad durante su ausencia.

9.1. Responsable de la Campaiia en el Centro de Salud

La persona responsable de la vacunacion antigripal tiene las siguientes funciones:

Comprobar la retirada de vacunas de la campafa anterior que hayan quedado en stock.
Informacién al usuario a través de la carteleria suministrada para el centro.

Informacién a los profesionales de la zona sobre la campana (fechas de entrega, dosis,
retirada de vacunas, comprobacion del albaran de cada entrega, registros, etc.).

Organizacion del sistema de citacion.

Actuar como persona de contacto en el caso de agotarse el stock de vacunas asignado al
Punto de Vacunacién correspondiente, y encargarse de suministrar a ese punto las
nuevas dosis de vacunas (de las enviadas a esa Zona).

En el caso de agotarse el stock de vacunas asignado a toda su Zona Basica de Salud, el
responsable del programa de vacunaciéon se pondrd en contacto con la Unidad de
Vacunas de Salud Publica (Hospital Santa Cruz de Liencres) para el suministro de nuevas
dosis, llamando al teléfono 942-81 20 49 (86508) /942-20 58 44 (85844) o mediante
correo electronico a la siguiente direccion: vacunassanidad @cantabria.es

En caso de agotarse el stock de vacunas asignado a la Unidad de Vacunas de Salud
Publica se informara a los usuarios de ello y se programaran las vacunaciones restantes
para la Gltima semana de la campaia.

Llevar el Sistema de Registro de las vacunas correspondientes a las residencias
sociosanitarias.

Devolucién de las vacunas no administradas al finalizar la campafa, siguiendo las
instrucciones de la Unidad de Vacunas de Salud Publica.

Coordinacién y seguimiento del registro, mediante APCantabria, de la informacién sobre
las vacunas que se administran y se entregan en los Centros de Salud y Consultorios.
Dicha informacién sera recogida por la Unidad de Vacunas de Salud Puablica.

Actualizacién de conocimientos sobre la gripe y la promocién de la vacunacion entre el
personal del Centro de Salud.

9.2. Distribucion de las vacunas
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Cada punto de vacunacién tiene asignado un determinado nimero de dosis, calculado en
funcién de la poblacién mayor de 60 afos de su zona, y las vacunas administradas en la campana
anterior.

Las vacunas seran servidas por el laboratorio directamente en distintas fechas a los distintos
puntos de vacunacion, con el deber de mantener la cadena del frio y teniendo en cuenta las
previsiones y capacidad de almacenamiento de los centros.
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9.3. Recepcion de las vacunas

e Las vacunas seran entregadas directamente en el centro de salud y en los consultorios de
la zona por la empresa de transporte. Las destinadas a los centros socio-sanitarios seran
entregadas directamente en ellos.

e Recepcidon PREVISTA de las vacunas:

INFLUVAC: 1? entrega: semana del 29 de septiembre, 27 entrega: semana del 13
de octubre, 3%: semana del 20 de octubre.

EFLUELDA: semana del 22 de septiembre.
FLUAD: semana del 29 de septiembre.

FLUCELVAX: 1° entrega: semana del 29 de septiembre, 27 entrega: semana del 6
octubre.

FLUENZ: semana del 29 de septiembre (en Unidad de Vacunas de Salud Publica).

e En el momento de la recepcion, al recoger el albaran (pegado a la caja en una funda de
plastico o en el interior de la caja), es preciso comprobar los siguientes datos:

- lugar donde se entrega
- el nimero de vacunas entregadas.
- verificar los marcadores de temperatura

Si en ese momento se detecta algun fallo, LLAMAR INMEDIATAMENTE A LA UNIDAD DE
VACUNAS DE SALUD PUBLICA DEL HOSPITAL DE SANTA CRUZ DE LIENCRES, 942-81 20 49
(86508) /942-20 58 44 (85844), donde indicardn qué actuaciones se han de llevar a cabo.

Si el albaran esta correcto, se firma y se manda inmediatamente a la Unidad de Vacunas de Salud
Publica por correo electrénico: vacunassanidad@cantabria.es y, posteriormente se envia por

valija el original (se recomienda hacer fotocopia de este papel por si en el futuro existiese algiin
incidente).

Las dosis de vacuna que no puedan ser utilizadas en el dia se mantendran debidamente
refrigeradas en el centro como cualquier otro medicamento termolabil, ajustdndose al
procedimiento de control habitual.

9.4. Conservacion de las vacunas

e Latemperatura de conservacion entre 2°C y 8°C de las vacunas es la necesaria para que
mantengan sus propiedades durante el periodo de caducidad que les ha sido dado.
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e Las vacunas no deben ser congeladas y deben protegerse de la luz, para lo cual deben
permanecer en su embalaje exterior.

e Las vacunas pueden ser transportadas a los domicilios o donde se requieran en
condiciones ambientales, siempre evitando temperaturas superiores a 25°C y durante
periodos no superiores a 24 horas.

9.5. Devolucién de las vacunas

Las vacunas que no hayan sido administradas al finalizar la campafa deben permanecer en la
nevera hasta que se reciban instrucciones para su devolucion por la UNIDAD DE VACUNAS DE
SALUD PUBLICA DEL HOSPITAL DE SANTA CRUZ DE LIENCRES. Se debe comunicar al finalizar la
campana el n° de vacunas perdidas, cualquiera que sea la causa.

10. COBERTURA DE VACUNACION. OBJETIVOS

e Debera reforzarse la captacion activa de las personas de 80 o mas anos, residentes en
centros de mayores y discapacidad y del personal sanitario y sociosanitario, asi como de
embarazadas y menores entre 6 y 59 meses de edad.

e Los objetivos para la vacunacién frente a gripe en la temporada 2025-2026 son alcanzar o

superar coberturas de vacunacion del 75% en personas de 60 afios y mas, en personal
sanitario y sociosanitario, asi como superar el 60% en embarazadas, poblacion infantil de 6 a
59 meses y en personas con condiciones de riesgo.
Estos objetivos estadn en consonancia con los establecidos para la vacunacién de gripe por la
Organizacion Mundial de la Salud y por la Comisién Europea de lograr coberturas de, al
menos, el 75% en mayores de 65 afnos y aumentar las coberturas de vacunaciéon en
profesionales sanitarios y grupos de riesgo.

e Se estableceran estrategias que permitan la mediciéon de coberturas en los grupos de alto
riesgo de complicaciones por presentar condiciones clinicas especiales y se debera
aprovechar cualquier contacto con el sistema sanitario para establecer la recomendacién de
vacunacion y mejorar las coberturas en este grupo de poblacién.

e Debera reforzarse el compromiso de las organizaciones profesionales del personal sanitario,
sindicatos, colegios profesionales, sociedades cientificas y asociaciones de pacientes con la
vacunacion estacional, instandoles a que trasladen a sus integrantes la recomendacion de
vacunacion por responsabilidad ética con las personas de riesgo a las que atienden.
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ANExO 1. INFORMACION DE UTILIDAD PARA LA RECEPCION DE VACUNAS Y
CADENA DE FRIO

e INFLUVAC®: es una suspension inyectable presentada en jeringas precargadas de vidrio
(con/sin aguja) que contiene 0,5 ml de liquido para inyeccion claro e incoloro.

e EFLUELDA®: Suspension inyectable en jeringa precargada con aguja. Aguja de
bioseguridad 25G de 25mm.

e FLUCELVAX®: Suspensién inyectable en jeringa precargada sin aguja. Agujas de
bioseguridad aparte Sol Care Safety Needle 23 G (0,6mm x 25mm).

e FLUAD®: Suspension inyectable en jeringa precargada sin aguja. Agujas de bioseguridad
aparte Sol Care Safety Needle 23 G (0,6mm x 25mm).

e FLUENZ®. Suspensién para pulverizacién nasal. La suspension es incolora a amarilla clara,
transparente a opalescente con un pH de 7,2, aproximadamente. Puede presentar
pequenas particulas blanca.

TRANSPORTE REFRIGERADO ENTRE 2°C Y 8°C
Caracteristicas:

- Transporte refrigerado en cajas isotermas cualificadas con acumuladores de frio,
monitores de temperatura y congelacién. Empresa encargada del transporte: LOGISTA
PARCEL.

- Transporte refrigerado puerta a puerta en furgonetas cualificadas con indicadores de
temperatura y congelacion.

PACKAGING
INFLUVAC®

Las vacunas iran acondicionadas en cajas que ofrecen una solucion disefiada y cualificada para la
distribucion de productos farmacéuticos entre +2°C y +8°C.

Transporte de puerta a puerta con frio activo y frio pasivo.

Los acumuladores de frio permiten mantener baja la temperatura durante cierto tiempo, cuando
el material esta fuera de otro sistema de refrigeracion.

Las cajas isotermas constan de un embalaje exterior, para la ubicacién de los acumuladores de
frio, y una segunda caja interior. En la caja interior se encuentra el producto, junto con los
indicadores de temperatura.

En el interior de la caja se incluye albaran/packing list.
EFLUELDA® (Sanofi)

Las vacunas irdn acondicionadas en cajas que ofrecen una solucién disefiada y cualificada para la
distribucion de productos farmacéuticos entre +2°C y +8°C.

Los acumuladores de frio permiten mantener baja la temperatura durante cierto tiempo, cuando
el material esta fuera de otro sistema de refrigeracion.
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Las cajas isotermas constan de un embalaje exterior, para la ubicacién de los acumuladores de
frio, y una segunda caja interior, tal y como se muestra en el esquema a continuacion. En la caja
interior se encuentra el producto, junto con los indicadores de temperatura.

En el interior de la caja se incluye albaran/packing list.

Caracteristicas de las Cajas y distribucion de los acumuladores:

Embalaje cualificado para el transporte activo a temperatura controlada 2-8°C.

El embalaje estd compuesto por porexpan que contiene elementos refrigerantes: acumuladores
de base acuosa, lo que permite una gestion facil y directa de los residuos generados por parte
del destinatario, sin recurrir a gestiones adicionales.

Mantiene la temperatura en rango 2-8°C cuando el transporte mantiene las condiciones ideales

de ambiente y amortigua el impacto de la temperatura exterior durante varias horas.

Las vacunas, van siempre dentro de cajas isotérmicas, con acumuladores de Frio pasivo y 2
indicadores: 1 de congelacion y otro de temperatura (control de temperatura <8°C).

En el interior de cada caja de envio, debajo de los acumuladores de frio, se encuentra una caja
con el producto y los indicadores pegados a una tarjeta explicativa, en la que se incluyen las
instrucciones para la interpretacién de los mismos.

Durante el transporte, el tarjetéon con los indicadores se puede desplazar, por lo que puede
quedar oculto bajo el producto.

En el caso de transporte refrigerado puerta a puerta en furgonetas cualificadas se realiza a
temperatura controlada entre +2°C y +8°C con la mercancia posicionada en pallets en furgonetas
validadas y acompanados por los indicadores de temperatura y congelaciéon descritos
anteriormente.
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En el interior de la caja se incluye albaran/packing list.

En esta modalidad de transporte, la tarjeta explicativa con los indicadores de temperatura y
congelacién se encuentra en la caja, junto con el albaran, ubicados en el tltimo bulto del pedido.

FLUCELVAX® Y FLUAD® (Seqirus)

Las vacunas irdn acondicionas en cajas de poliestireno extruido revestido con Aluminio-Kraft
blanco de 5mm de espesor.

Los acumuladores de frio son flexibles de 1000 gr y contienen gel refrigerado a (+2°; +8°C).

Los albaranes iran dentro de una de las cajas de agujas identificadas con una pegatina de color

naranja.
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Indicadores de temperatura y congelacién.

La temperatura del transporte para las vacunas de CSL. Sequirus debe mantenerse entre los +2°C
Y +8°C, evitando la congelacion. Par ello, ademas de los termémetros del transportista. Se cuenta
con los siguientes dispositivos para un mayor control de la temperatura.
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MONITOR DE TEMPERATURA
MUY URGENTE _ _
Si NO aparece coloreada la ventanilla 1

VAC U NAS 2 Puede utilizar el producto

Si aparece coloreada la ventanilla 1
MATERIAL REFRIGERADO < Mantenga en cuarentena entre 2-8°C
MO CONGELAR. MANTENGASE Contacte con Seqirus en D ¢ . x

ENTRE #2°C Y +8°C Tel 93781 78 84 - E-mail: atencioncliente.esg Bqirus.com

CONTIENE MONITORDE
TEMPERATURA'Y CONGELACION MONITOR DE CONGELACION

PRESENTACION PARA PROGRAMA DE B s ;
% Si la ventanilla aparece en color verde

VACUNACION. PROHIBIDA SU VENTA

S/ wuwewn  TP359

= Puede utilizar el producto
/s , s Si la ventanilla ce en color rojo.
s eq'rus = < Mantenga en cuarentena entre 2-8°C
Contacte con Seqirus en
A CSL COMPANY Tel 93 781 78 84 - E-mail: atencioncliente es@seqirus com

INDICADORES
Tipos de indicadores utilizados:

a) Indicador de temperatura maxima. Alertan cuando las vacunas han estado expuestas a una
temperatura mayor a la deseada.

- Monitor Timestrip 7 dias. En el momento de la apertura del paquete, el

indicador de temperatura debe tener color blanco en todas sus ventanillas (1, 2,
3, 4,5,y 7). Si en el momento de la apertura del paquete se observara algin
cambio de color en alguna de las ventanillas del indicador, se debe mantener el
producto en cuarentena entre +2 y +8°C y contactar con el departamento de
servicio al cliente.

10 C/50°F

b) Indicador de congelacidon: Alertan cuando las vacunas han sufrido temperaturas por debajo de
0°C.
® FreezeAlert. Si en el momento de la apertura del paquete en la pantalla aparece el

simbolo de alarma, mantenga el producto en cuarentena entre +2 y +8°C y contacte con
el departamento de servicio al cliente.
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NOTA: Estos indicadores se utilizan unicamente para el transporte con lo que cualquier lectura
posterior a la entrega del transportista no es vdlida.

Cantidad y colocacion:
Los indicadores se colocaran préoximos al producto.
Dependiendo del volumen, se colocaran indicadores por palé o por caja.
Cualquier incidencia en la entrega:
» Apuntar en el albaran en el momento de la recepcion.

» Informar a atencion al cliente en un plazo de 48 h maximo.

SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE

INFLUVAC®

» Teléfono: 900 10 27 12 o mail: cliente @viatris.com
EFLUELDA® (Sanofi)

> Teléfono 900 103 225 o email: es-atencion.clientes@sanofi.com
FLUCELVAX® Y FLUAD® (Segirus)

> Teléfono 93 781 7884 o email: atencioncliente.es@seqirus.com
FLUENZ (AstraZeneca)

» Teléfono 900 200 444 o email: reclamaciones.Spain@astrazeneca.com
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ANEXO 2. PUNTOS DE DISTRIBUCION Y DOSIS ESTIMADAS

PREVISION VACUNAS GRIPE AREA SANTANDER 2025-26
LOTE 1: INFLUVAC®
] CENTRO SALUD /
ZONA BASICA 12 ENTREGA | 2 ENTREGA | 3* ENTREGA | ASIGNACION
° slc CONSULTORIO ¢ GA| 3 GA | ASIGNACIO
C.S. ONTANEDA 300 250 200
C.R. LUENA 200
ALTO PAS C.R. SAN PEDRO DEL 200
ROMERAL
C.R. SANTIURDE 200
C.R. VEGA DE PAS 200
TOTAL 1.100 250 200 1.550
C.S.RENEDO 600 400 400
C.R.PUENTE ARCE 300
BAJO PAS C.R.PUENTE VIESGO 300
C.R. VARGAS 250
C.R. BOO DE PIELAGOS 150
TOTAL 1.600 400 400 2.400
CAMARGO
INTERIOR C.S. JOSE BARROS 900 1.000 950
TOTAL 900 1.000 950 2.850
CAMARGO
COSTA C.S. CAMARGO COSTA 900 950 900
TOTAL 900 950 900 2.750
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MARINA (I-:|ESRMI\I/II§AI? INA- CASTILLA 1.200 1.000 900
TOTAL 1.200 1.000 900 3.100
CAZONA C.S. CAZONA 900 900 300
TOTAL 900 900 300 2.100
ALISAL C.S. ALISAL 1.100 900 600
TOTAL 1.100 900 600 2.600
CENTRO C.S. ISABEL II 1.200 1.050 900
TOTAL 1.200 1.050 900 3.150
C.S. CUDEYO 600 600 500
C.R. ENTRAMBASAGUAS 300 300
E;E.BI\:\,(AOR)INA DE CUDEYO 600 300 100
CUDEYO C.R. SUESA (RIB AL MAR) 300 150
C.R. SOMO 150 150
2LRMI-(|)ON%|-IIE)E ANERO (RIB 200 200 100
TOTAL 2.150 1.700 700 4.550
DAVILA C.S. DR MORANTE 1.600 1.700 1.500
TOTAL 1.600 1.700 1.500 4.800
C.S. ASTILLERO 1.200 1.200 1.100
EL ASTILLERO
C.R. VILLAESCUSA 350
TOTAL 1.550 1.200 1.100 3.850
MARUCA C.S. LOS CASTROS 900 900 650
TOTAL 900 900 650 2.450
BEZANA C.S. BEZANA 1.200 600 450
TOTAL 1.200 600 450 2.250
MIERA C.S. LIERGANES 600 400 400
TOTAL 600 400 400 1.400
C.S. SARON 600 500 450
B _ | C.R. CASTANEDA 100
PISUENA CAYON
C.R. PENAGOS 200 100
C.R. LA PENILLA 200
TOTAL 1.100 600 450 2.150
C.S. SELAYA 300 300 100
PISUENA SELAVYA | C.R. VILLACARRIEDO 200 100
C.R. VILLAFUFRE 250 100
TOTAL 750 500 100 1.350
PUERTOCHICO | C.S. PUERTOCHICO 1.500 1.500 1.200
TOTAL 1.500 1.500 1.200 4.200
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SARDINERO | C.S. SARDINERO 900 600 600

TOTAL 900 600 600 2.100
VARGAS C. S. VARGAS 2.000 1.650 1.250
TOTAL 2.000 1.650 1.250 4.900
NUEVA
MONTANA | C.S. LA MONTANA 800 600 600
TOTAL 800 600 600 2.000
HOSPITAL SANTA CRUZ
D.G. DE SALUD | DE LIENCRES. UNIDAD DE
PUBLICA VACUNAS (SALUD 650 900 750
PUBLICA).
650 900 750 2.300
TOTAL AREA SANTANDER 58.800

PREVISION VACUNAS GRIPE AREA LAREDO 2025-26
LOTE 1: INFLUVAC®
< CENTRO SALUD /
ZONA BASICA 12 ENTREGA |22 ENTREGA | 3* ENTREGA | ASIGNACION
CONSULTORIO
C.S. LA BARRERA 9200 1.000 1.000
CASTRO
URDIALES NORTE C.R. GURIEZO 300 150
C.R. VALLE DE 50
VILLAVERDE
TOTAL 1.250 1.150 1.000 3.400
CASTRO
URDIALES SUR C.S. COTOLINO 900 900
TOTAL 900 900 0 1.800
C.S. RAMALES 300 300 100
C.R. ARREDONDO 100 150
ALTO ASON
C.R. RUESGA 200 150
C.R. CASATABLAS 200 150
TOTAL 800 750 100 1.650
BAJO ASON C.S. AMPUERO 600 600 100
C.R. RASINES 100 50
C.R. LIMPIAS 100 50
TOTAL 800 700 100 1.600
C.S. DR. LOPEZ ALBO -
COLINDRES COLINDRES 600 600 450
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C.R.VOTO 300 150
TOTAL 900 750 450 2.100
C.S. GAMA 300 300 300
C.R. ESCALANTE 100 100
C. R. BERANGA 200 100
GAMA C.R. CICERO 100 100
C.R. TRETO 100 100
C.R. SOLORZANO 100 100
C.R. ARGONOS 100 100
TOTAL 1.000 900 300 2.200
LAREDO C.S LAREDO 900 950 950
C.R.LIENDO 150 150
TOTAL 1.050 1.100 950 3.100
C.S. MERUELO 300 300 300
C.R. ARNUERO 150
C.R. ISLA 150
MERUELO C.R.AJO 150 100
C.R.NOJA 300 250
CONSULTORIO
CASTILLO 100
TOTAL 1.150 650 300 2.100
SANTONA C.S. SANTONA 900 600 300
TOTAL 900 600 300 1.800
TOTAL AREA LAREDO 19.750

PREVISION VACUNAS GRIPE AREA TORRELAVEGA-REINOSA  2025-26

LOTE 1: INFLUVAC®

ZONA | CENTROSALUD/ | _, ] ]

BASICA CONSULTORIO 12 ENTREGA | 2° ENTREGA | 3% ENTREGA | ASIGNACION
CS. PUENTE SAN
SUEL 900 900 400

ALTAMIRA | C.R. SANTILLANA 400 350 100
CR. ALFOZ DE
 oREDO 300 100 50

TOTAL 1.600 1.350 550 3.500
BUELNA-BESAYA | (- 5 | 55 CORRALES 1.200 1.000 500

CR. CIEZA 150 100
CR. BARCENA PIE 100 50
CONCHA
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C.R .MOLLEDO 200
C.R. ARENAS 200 200
C.R. SAN FELICES 200 200
TOTAL 2.050 1.550 500 4.100
C.S. REINOSA 900 900 900
CR. ENMEDIO- 250
MATAMOROSA
CAMPOO | C.R. LAS ROZAS 150
C.R. SANTIURDE 150 100
CR. CAMPOO DE
o 250 150
CR. CAMPOO DE
Yuso 150 100
TOTAL 1.850 1.250 900 4.000
SUANCES | C.S. SUANCES 600 600 250
TOTAL 600 600 250 1.450
C.S. LIEBANA (POTES) 300 300 250
CR. CABEZON DE
LIEBANA 250
C.R. CAMALENO 200
LIEBANA
C.R. LA HERMIDA 150
C.R. PESAGUERO 150
CR. VEGA DE
LIEBANA 250 150
TOTAL 1.300 450 250 2.000
CS. LOS VALLES
300 100
LOS VALLES | -MATAPORQUERA
C.R. POLIENTES 200
TOTAL 500 100 600
C.S PUENTENANSA 300 150
C.R. TUDANCA 130
NANSA CR. LA MASON 120
C.R. HERRERIAS 200
TOTAL 750 150 0 900
C.S. POLANCO 300 500 400
POLANCO | C.R. MIENGO 250 250
C.R .CUDON 200 200
TOTAL 750 950 400 2.100
C.S. CABEZON DE LA 900 500 200
SAL
C.R. MAZCUERRAS 200 100
C.R. UDIAS 100
SAJA C.R. CABUERNIGA 200 100
C.R. RUENTE 150 100
C.R. VALDALIGA 250 100
C.R. CASAR 150 100
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TOTAL 1.950 1.000 300 3.250
C.S. SAN VICENTE 600 300 300
SAN VICENTE C.R. COMILLAS 300 150
C.R VAL SAN
VICENTE (UNQUERA) 300 200
TOTAL 1.200 650 300 2.150
TORRELAVEGA |C.S. VEGA DE
CENTRO ZAPATON 1.300 1.300 1.300
TOTAL 1.300 1.300 1.300 3.900
TORRELAVEGA
NORTE C.S. DOBRA 1.200 1.200 1.150
TOTAL 1.200 1.200 1.150 3.550
TORREGARVEGA C.S. COVADONGA 900 900 700
TOTAL 900 900 700 2.500
TORRELAVEGA | C.S. TANOS 900 400 300
CARTES C.R. CARTES 200 150
TOTAL 1.100 550 300 1.950
TOTAL AREA TORRELAVEGA REINOSA 35.950
PREVISION VACUNAS GRIPE HOSPITALES 2025-26. LOTE 1: INFLUVAC
CENTROS DOSIS ASIGNADAS
Hospital Universitario Marqués de
. 300
Valdecilla
Hospital de Sierrallana 100
Hospital de Laredo 100
TOTAL 500
PREVISION VACUNAS GRIPE 2025-26. LOTE 2: FLUAD
CENTROS DOSIS LOTE 2
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla 500
Hospital de Sierrallana-Tres Mares 100
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Hospital de Laredo 100
Hospital Santa Cruz de Liencres. Unidad de 2.000
vacunas (Salud Publica) ’
TOTAL 7.000

PREVISION VACUNAS GRIPE 2025-26. LOTE 4: FLUCELVAX
12 ENTREGA 22 ENTREGA
CENTROS
DOSIS LOTE 4 DOSIS LOTE 4
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla 2.400 2.400
Hospital de Sierrallana-Tres Mares 650 650
Hospital de Laredo 400 400
Hospital Santa Cruz de Llen,crgs. Unidad de 3.000 1,500
vacunas (Salud Publica)
TOTAL 30.000
32
Firma 1: 23/09/2025 - Luis Javier Viloria Raymundo
JEFE DE SERVICIO DE SALUD PUBLICA-D.G. DE SALUD PUBLICA
Firma 2: 23/09/2025 - Maria Isabel de Frutos Iglesias
DIRECTORA GENERAL-D.G. DE SALUD PUBLICA
CSV: A0600AITPA3VeUEppkmcKKAU5GG)JLYdAU3NS]
Este documento tiene cardcter de copia electrénica auténtica con validez y eficacia administrativa del doc to ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015)

Pag 32/34



A0600AITPA3VeUEppkmcKKAU5GG)JLYdAU3Nn8j

RESIDENCIAS LOTE 3 EFLUELDA®

3

g NOMBRE ZONA_BASICA_SALUD | N°DOSIS
8 ALBORADA DOBRA 120
ALONDRAS CAMARGO COSTA 20
ANGELICAS CENTRO 50
5 ANJANAS BESAYA 50
i ARBOLEDA POLANCO 20
p ASILO SAN JOSE ZAPATON 400
BALLESOL BESAYA 80
g BIMBILES BEZANA 60
g C.A.D. SANTANDER-CUETO SARDINERO 220
f C.A.D. SIERRALLANA DOBRA 110
8 CAD DE LAREDO LAREDO 120
5 CAD SANTA EULALIA CAMPOO-LOS VALLES 60
8 CADMASA BESAYA 90
: CARIDAD LA VARGAS 260
$ CASONA DE TAGLE- CIGUENZA ALTAMIRA 20
g CUMBRES ASTILLERO 30
§ ECOPLAR CAMARGO COSTA 200
F EL PILAR BAJO ASON 20
ENCINA CAMARGO COSTA 20
g ESCLAVAS PUERTO CHICO 30
; ESTANQUE ALTAMIRA 20
H FELIX DE LAS CUEVAS LIEBANA 90
g FUENTE VENTURA SAN VICENTE 30
- HIJOS DE MAR CAMARGO INTERIOR 50
s HOSPITAL STA CLOTILDE SANTANDER 60
LA GLORIA BEZANA 140
3 LA HOZ MERUELO 40
g LA LOMA COTOLINO I 180
s LA PEREDA SARDINERO 120
8 LAS MAGNOLIAS GAMA 25
g LIERGANES MIERA 30
s LIMPIAS BAJO ASON 50
2 LUSANZ CAMPOO-LOS VALLES 80
£

g
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E MADERNIA BESAYA 90
2 MADRAZO- SANITAS PUERTO CHICO 120
f;i MARIA DA LUZ GAMA 20
; MEDINACELI BEZANA 120
Z MUNICIPAL DE CASTRO URDIALES AGUERA 80
3 NUESTRA SENORA DEL CARMEN SAN VICENTE 90
2 OBRA SAN MARTIN SARDINERO 130
g PADRE MENNI SARDINERO 390
g PUENTE VIESGO BAJO PAS 130
QUIJAS ALTAMIRA 60
£ REMEDIOS ASTILLERO 20
3 ROBLES BEZANA 120
£ SAGRADA FAMILIA SAJA 150
SAN CANDIDO CAZONA 270
£ SAN CIPRIANO BEZANA 90
g SAN FRANCISCO | CAMPOO-LOS VALLES 150
g SAN FRANCISCO I CAMPOO-LOS VALLES 70
§ SAN JOSE- MIXTA PISUENA-SELAYA 80
SAN MIGUEL DE MERUELO MERUELO 60
£ SAN PEDRO ASTILLERO 80
3 SAN ROQUE BEZANA 30
£ SANTA ANA TERAN SAJA 60
3 SANTA ANA DE SANTONA SANTONA 175
u SANTA GREGORIA LIEBANA 60
g SANTA LUCIA EL ALISAL 170
£ SANTA M? SOLEDAD PUERTO CHICO 40
p SOLARES SOLARES 80
STELLA MARIS CENTRO 100
g SUANCES SUANCES 95
g VALDALIGA ROIZ 60
VALLE DE TORANZO ALTO PAS 30
8 VEGA DE PAS ALTO PAS 50
8 VILLA CICERO S.L. GAMA 60
= VIRGEN DE LA BARQUERA SAN VICENTE 60
VIRGEN DE LA SALUD NANSA 50
g VIRGEN DE LA VELILLA CAMPOO-LOS VALLES 25
£ VIRGEN DE VALENCIA BAJO PAS 100
$ VIRGEN DEL FARO SARDINERO 160
c VIRGEN DEL PILAR PISUENA-CAYON 120
2 VITALITAS SAN JOSE ASTILLERO 210
€
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Firma 1: 23/09/2025 - Luis Javier Viloria Raymundo

JEFE DE SERVICIO DE SALUD PUBLICA-D.G. DE SALUD PUBLICA
® Firma 2: 23/09/2025 - Maria Isabel de Frutos Iglesias
DIRECTORA GENERAL-D.G. DE SALUD PUBLICA
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